
でラクラク！

ラ ラ コ

お腹に力を入れて座面を
押し込むので、お腹周り
の体幹と前太もものエク
ササイズになります！

エクササイズの様子を動画で
ご紹介！

STEP1
座面の中心に
背筋を伸ばして
姿勢よく座ります。

STEP2
背筋を伸ばし、下腹
部に力を入れて座面
を押し込みます。
浮遊する揺れが感じ
られないときは、少
しずつお尻の位置を
変えたり、体を起こ
して試します。

心地よい上下の
揺れで足やお腹
を意識してエク
ササイズを行い
ます。

頑張らなくてもいいんです！浮遊感のある心地よい揺れを感じてエクササイズを始めませんか？

●バネの力で上下に弾んで楽にスクワット運動！

どこのエクササイズ？

体勢が崩れたまま座って
も、転倒防止機能が働き
座面が動かないので安全
です。

足腰の弱いシニアの方に
も安心してエクササイズ
運動をしていただけます。

転倒防止機能付き
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